
 

 هدف :

 مارانیب یمنیا ءارتقا (1

 یمارستانیب یها نهیکاهش هز (2

 یادرار یتترهاامربوط به ک یبروز عفونتها زانیکاهش م (3

 منه:دا

 و واحد کنترل عفونت کلیه بخش های درمانی

 تعاريف :

- 

 ( ، چه زمانی در چه محلی و توسط چه کسی انجام شود  چه فعالیتی)   شیوه انجام کار :

 

و  را با رعایت نکات استریل ونی( کاتتریزاس I&O )کنترل ون،یرتانس ،یاریاخت ی) بونیپرستار فقط در صورت داشتن اندیکاس (1

 دهد. یانجام م پزشک  طبق دستور

 شود.میانجام  کیمراحل سونداژ به روش آسپت هیکل (2

 نماید . یهنگام سونداژ از کوچکترین سایز کاتتر )به شرط عدم نشت ادرار( استفاده م پرستار (3

 یم خارج ( I&Oبه کنترل  ازیعدم ن ون،یرفع رتانس ،یفرصت ممکن )برگشت کنترل ادرار نیرا در اول یکاتتر ادرار پرستار (4

  .نماید

سوند مثانه  ماریکه ب یدر طول زمان سهینماید .) عدم جدا نمودن سوند از ک یرا حفظ م یبسته درناژ لوله ادرار ستمیس پرستار (5

 دارد (

 نماید. یتعویض م یادرار را همزمان با کاتتر فول سهیک پرستار (6

نمونه را با ، ادرار با بتادین  سهیبه ک یاتصال کاتتر فول محل یادرار را کلمپ زده بعد از ضد عفون سهیکشت، ک هیته یبرا پرستار (7

 نماید.می  هیته یسرنگ استریل از کاتتر فول

 نماید. یکسب م نانیاز برگشت ادرار به مثانه اطم یریشگیادرار نسبت به بدن و پ سهیاز بالاتر قرار گرفتن ک پرستار (8

 نماید. یم هیادرار تخل سهیک نیپای ریادرار را از طریق ش خدماتپرسنل  (9

 

 شکی و خدمات بهداشتی درمانی تبریزدانشگاه علوم پز

 بیمارستان فارابی ملکان

 (   Documented Procedureروش اجرایی مدون ) 

 سند:کد
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 کنترل عفونتپیشگیری و   :نام واحد

 یادرار یتترهااک یتهاو کنترل عفون یریشگیپ مدون : ییعنوان روش اجرا

 تعداد صفحات شماره ویرایش تاریخ بازنگری بعدی تاریخ آخرین بازنگری تاریخ ابلاغ تاریخ تدوین

 3 3 99مرداد  10/4/98 20/4/98 95آبان 



 نماید. یاجتناب م نیزم یادرار رو سهیاز گذاشتن ک خدمات (10

 .دهد یقرار م ماریتخت ب یرا رو سهیادرار را کلمپ نموده و سپس ک سهیک مار،یب یبه منظور جابجای خدمات (11

به  یتناسل هیو ناح نهیپر هیبهداشت ناح ،اریهوش ریغ مارانیمراقبت از خود را ندارند و ب ییو ناتوان که توانا ریدر مورد افراد پ (12

 بخش و با نظارت پرستار( اریشود. )توسط کمک بهمی تیصورت روزانه رعا

با )  نی، به طور روت ضیتعو یباشد ول یهفته میک طبق نظر کمیته کنترل عفونت  ادرار  سهیو ک یکاتتر ادرار ضیزمان تعو (13

 داشته باشد . نییبال ونیکاسیکه اند ردیی صورت می گشود و زمان یانجام نم (عفونت  سکیکاهش ر زهیانگ
 

 منابع/ مراجع :

 1386 ماريها،یمرکز مديريت ب ،ی،وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشک یمارستانیعفونت ب ینظام مراقبت ها یکشور یراهنما (1

 1391راهنمای جامع کنترل عفونت های بیمارستانی، معاونت پژوهشی بیمارستان رضوی ، (2

 :  و امکانات منابع

 

ستکش استریل، بتادین، نرمال دکننده، الکل، پانسمان کاتتر، امکانات رعایت بهداشت دست،  یماده ضدعفون ،یفردایمنی وسایل حفاظت 

 ، چسبنیسال

 

 

 

 

 تهیه کننده/ تهیه کنندگان :

 سمت نام و نام خانوادگی :

 مسئول ایمنی بیمار رزاپوریدکتر م

 مارستان رئیس بی رشیدیان دکتر

 تیفیبهبود ک مسئول دفتر زارعی فاطمه

 یدفتر پرستار سیرئ یدریسجاد ح

 یآموزش زریسوپروا منظر فتحی

 ماریب یمنیا یکارشناس هماهنگ یزهرا محمود

 کارشناس کنترل عفونت فاطمه خدایاری

 سرپرستار بخش اطفال اصلی قاسم زاده

 متخصص داخلی دکتر گلبازی

 سرپرستار اورژانس انیرامیاسودابه ب

 CCUسرپرستار  مریم فرجلو

 یسرپرستار بخش جراح ذبیحیان رقیه

 عفونت کنترل پزشک رشیدیان دکتر تأیید کننده :

 بیمارستان رئیس دکتر رشیدیان  تصویب کننده :


